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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

a. Tidak terdapat hubungan antara data demografi dengan efek samping obat 

pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis atau CAPD. 

b. Terdapat efek samping obat pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis 

atau CAPD sejumlah 24 responden (24%) dilihat dari keluhan responden. 

c. Terdapat perbedaan kualitas hidup pada pasien PGK yang menjalani 

hemodialisis atau CAPD, dimana yang menjalani CAPD kualitas hidupnya 

lebih baik. 

d. Tidak terdapat perbedaan kadar Hb pasien yang menjalani hemodialisis 

dengan CAPD. 

e.  Terdapat hubungan kualitas hidup dengan kadar Hb dengan kekuatan 

korelasi yang cukup kuat pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis atau 

CAPD. 

 

1.2 Saran 

Terkait dengan penelitian ini, penulis memberikan saran untuk peneliti 

selanjutnya: 

a. Dilakukan penelitian retrospektif pada pasien yang menjalani CAPD dan 

hemodialisis jangka panjang minimal 15 bulan untuk melihat angka kehidupan 

(survival rate). 

b. Pasien anemia dengan PGK yang menjalani dialisis selain kadar Hb juga perlu 

dilakukan uji laboratorium ferritin untuk mengoptimalkan terapi. 
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