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BAB V 

PENUTUP  

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pemberian Patient Medication 

Record (PMR) pada pasien TBC dewasa di Rawat Jalan Poli Paru RSUD Waluyo 

Jati Kraksaan maka dapat diambil kesimpulkan sebagai berikut: 

1. Adanya intervensi PMR yang dikombinasi dengan kartu pengingat dapat 

meningkatkan kepatuhan pasien untuk minum obat sehingga tujuan terapi 

dapat tercapai. 

2. Intervensi PMR yang dikombinasi dengan kartu pengingat dapat 

meningkatkan kesesuaian pengobatan ditinjau dari sistem pengobatan          

(jumlah obat, ketersediaan obat, indikasi dan administrasi resep) dan 

permasalahan pasien (efek samping obat, interaksi obat, pengobatan sendiri, 

kehadiran berobat, pencegahan penularan dan kelalaian minum obat). 

3. Intervensi PMR yang dikombinasi dengan kartu pengingat tidak 

mempengaruhi kepatuhan pasien ditinjau dari karateristik pasien yang 

meliputi: jenis kelamin, umur, berat badan, pendidikan, pekerjaan, Support 

keluarga, jenis TBC, lama pengobatan, jumlah jenis obat dan penyakit 

komorbid. 

 

5.2. Saran 

Berikut dipaparkan saran dari hasil penelitian tentang Pengaruh Pemberian 

Patient Mediacation Record (PMR) pada Pasien TBC Dewasa di Rawat Jalan Poli 

Paru RSUD Waluyo Jati Kraksaan - Probolinggo:  

1. Bagi rumah sakit sebagai penyedia jasa layanan pengobatan TBC, 

khususnya pelayanan kefarmasian agar menerapkan PMR dan Kartu 

Pengingat karena bermanfaat dalam pemasalahan pengobatan pasien,  

identifikasi kepatuhan dan kesepahaman terapeutik, pendampingan pasien 
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dalam menggunakan obat, monitoring penggunaan obat dan terhindarnya 

reaksi obat yang tidak diinginkan dengan membuat catatan penggunaan 

obat pasien (PMR) secara sistematis dan kontiniu 

2. Bagi pasien TBC di poli paru agar lebih terbuka dalam menerima 

perubahan dengan menggunakan PMR dan Kartu Pengingat sebagai upaya 

untuk meningkatkan ketepatan/kesesuaian dan kepatuhan dalam minum 

obat dan butuh kerjasama yang baik antara petugas kesehatan, masyarakat 

dan keluarga pasien agar tujuan terapi dapat tercapai oleh karena itu  

pasien harus semangat dan optimis dalam menjalani pengobatan TBC 

hingga mencapai kesembuhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


