BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pemantauan terapi obat pada Tn. M yang di diagnosa Obs.
Dyspnea ec. ADHF dengan riwayat penyakit diabetes melitus tipe 2 dan penyakit
jantung koroner. Terapi yang digunakan pada saat dirumah sakit adalah ISDN 5
mg (3x1), bisoprolol 2,5mg (1x1), spironolakton 25mg (1x1), lansoprazole 30mg
(1x1), dan metformin 500mg (2x1). Serta hasil uji laboratorium pasien di
identifikasi mengalami penyakit gagal ginjal kronik, dan anemia makrositik. Perlu
dipertimbangkan untuk penambahan asam folat dan vitamin B12. Dan perlu
dipertimbangkan juga untuk pemberian obat golongan CCB untuk terapi
tambahan pada pasien gagal ginjal kronik stage 3, serta terapi kombinasi dengan
insulin basal karena nilai HBA1C 7,5%.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil pemantauan obat yang di lakukan, maka saran yang dapat
diberikan yaitu perlu dilakukan peninjauan lebih lanjut untuk memastikan terapi
yang diperoleh pasien, selain itu perlu juga dimonitoring keadaan pasien serta

terapi yang diberikan secara berkala.



