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51 Kesimpulan

Pada pasien Ny. K dengan diagnosis CVA atau stroke iskemik yang mana
pemberian antihipertensi perlu dilakukan monitoring dengan tekanan darah
<185mmHg karna dapat menyebabkan risiko hipertensi dan memperburuk kondisi
pasien. Pada penggunaan aspilet di awal pemberian perlu diberikan loading dose
untuk meningkatkan efektifitas terapi. Pada pengobatan dengan metformin
interval waktu pemberian kurang sering sehingga perlu dtingkatkan. Pada
pemberian alprazolam dan valisanbe juga perlu dilakukan monitoring. Standar
pelayanan kefarmasian di RS Lavalette sudah sesuai dengan permenkes 72 tahun
2016.

5.2 Saran

Saran yang dapat disampaikan untuk pihak rumah sakit dalam
meningkatkan pelayanan kefarmasian sebaiknya dilakukan kerjasama dengan
dokter dan tim medis lain untuk melakukan monitoring efek samping pada pasien
sehingga pasien mendapatkan terapi secara efektif. Pada pasien CVA ini perlu
dilakukan pemeriksaan gula darah kembali sehingga dapat mengetahui berapa

kadar gula darah setelah pemberian obat.
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