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  Bab V 

  Kesimpulan 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pemantauan terapi obat pada Tn. RK usia 46 tahun dengan 

keluhan nyeri dada kiri ± 1 minggu sebelum masuk rumah sakit. Nyeri dada 

dirasakan tidak menjalar ke punggung belakang dan tidak merasakan mual maupun 

munta serta riwayat sosial pasien menyangkal merokok. Pada pemeriksaan fisik 

dalam batas normal, pemeriksaan EKG ditemukan adanya IMA-NEST.    

Penatalaksanaan yang diberikan kepada pasien berupa IVFD NaCl 0,9 7 tpm, 

ranitidine iv, lansoprazole, candesartan, lovenox (Enoxaparin), aspilet, clopidogrel, 

laxadin, atorvastatin, pamol, ISDN. Serta pemberian obat pulang miniaspi, 

clopidogrel, concor, candesartan, dan lansoprazole. Dari hasil pemantauan terapi 

obat Tn.RK dapat dilihat bahwa penggunaan terapi pasien secara keseluruhan sudah 

sesuai dengan penatalaksanaan NSTEMI dan HHD. Tetapi penggunaan golongan 

statin seperti atorvastatin pada pasien perluh dilakukan penyesuai durasi 

pengobatan jangka Panjang yaitu 6 bulan untuk menstabilkan plak aterosklerosis 

pada pasien. Sebagai asuhan kefarmasian pasien diinformasikan secara jelas dan 

lengkap dalam penggunaan obat, frekuensi penggunaan, fungsi obat serta dingatkan 

untuk melakukan pola hidup sehat. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pantauan obat yang dilakukan ,saran yang dapat diberikan yaitu 

perluhnya dilakukan peninjauan lebih lanjut dalam memastikan terapi yang 

diperoleh pasien, dimonitoring keadaan pasien dan terapi yang diberikan secara 

berkala seperti golongan antiplatelet dengan terapi awal loading dose untuk 

antiplatelet yaitu clopidogrel 300 mg dan aspirin 300 mg sebagai penghambat 

pembentukan thrombus. 
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